
Çocuklarda
Otokontrol



Çocuğun kend�ne düşen sorumluluğu yer�ne get�rmes�d�r. 

B�rey�n hedefe yönel�k davranışlarını sürdürmek �ç�n uygun olan yöntem ve tutumu gel�şt�rmes� ve

gerekt�ğ� zaman yardım alması yoluyla kend�s�n� etk�l� b�r şek�lde yönetmes� öz denet�m olarak olarak

tanımlanmaktadır. 

Otokontrol- Öz Denetim Nedir?



B�r hedefe ulaşmak �ç�n b�rey�n kend�

davranışlarını kontrol etmes�,

dürtüler�ne karşı koyab�lmes� ve

�stekler�n� b�r sürel�ğ�ne  erteleyeb�lmes�

öz denet�m�n temel�n� oluşturur.

Dürtülere karşı koyab�lme, okul önces�

dönem çocuklar �ç�n çok zordur ve gözle

görülür b�r çaba gerekt�r�r.



İy�l�k hal�n� sürdürmek �ç�n,

Otokontrol neden gerekl�d�r?

Tatsız sonuçları önlemek �ç�n,

Daha az kaygılanmak ve daha rahat empat� kurab�lmek �ç�n..



B�rey�n k�ş�sel sorumluluklarını kabul etmes�n�

sağlar.

Otokontrol K�ş�ye
Neler Kazandırır?

B�rey�n kend�ne zarar ver�c� davranışlardan uzak

durmasını sağlar.

B�rey�n karşılaştığı problemler�n üstes�nden gelme

çabasını sağlar.

Aşırı duygusal tepk�ler� kontrol ve denetlemey� sağlar.

Farklı k�ş�lerle etk�l� �let�ş�m kurmasını sağlar ve olgun,

sorumluluk sah�b� b�r k�ş� olmasına yardımcı olur.

   Öz denet�m, sadece b�rey�n kend�s�ne değ�l, b�rey�n etrafında bulunan �nsanlara ve çevres�ne
de yararlıdır. Toplumun en küçük b�r�m� b�rey�n kend�s�d�r. B�reydek� her gel�şme toplumu da
etk�lemekted�r.



Çocuğun her �sted�ğ�n�n hemen yer�ne get�r�lmes�,

A�le �ç�nde kuralların olmaması ya da olan kuralların sürekl� değ�şmes�,

A�ledek� otor�te f�gürünün (anne-baba) etk�s�zl�ğ�, eks�kl�ğ� ya da anne-babanın sürekl� tutarsız

davranması,

Aşırı baskıcı ya da serbest a�le yapısı,

Çocuğun �stek, beklent� ya da �ht�yaçlarına değer ver�lmemes� ya da bunların �st�smar ed�lmes�,

 Çocuğun sorumluluğunda olan �şler�n başkaları tarafından yapılması ya da üstlen�lmes�

(ödevler�n� babasının yapması, odasını annes�n�n toplaması, yemeğ�n� babaannes�n�n yed�rmes�

vs.)

Yaşına ve gel�ş�m sürec�ne uygun görevler ve sorumluluklar ver�lmemes�,

Çocuğun davranışlarına, f�k�rler�ne, görüş ve öner�ler�ne değer ver�lmemes�,

Çocuk adına kararlar alıp çocuğun bunlara uymaya zorlanması,

Çocuğun anne-babaya ya da başka b�reylere bağımlılığını arttıracak övgü sözler�yle takd�r

ed�lmes�. Bu yüzden çocuktak� ben-merkezc� duyguların arttırılması.

Çocuğun kend� başına karar vermes�n� engelleyecek ve onda yeters�zl�k duygusu uyandıracak

sözlerle �tham ed�lmes�. “Sen yapamazsın”, “Sen�n gücün yetmez”, “Hayatta başaramazsın” vs.

Çocuklarda Öz Denet�m�n Gel�şmes�n�
Engelleyen Durumlar



Çocuklara Otokontrol Becerisi
Kazandırmanın Yolları

Sevg�y� �fade etme ve koşulsuz sevme; sıcak b�r ses
tonuyla çocuğa yaklaşma ve onu kucaklama b�r sevg�
�fades�d�r ve çocukların �stenmeyen davranışları
göstermes�n� önler. Eğer b�r çocuk sev�ld�ğ�n�
h�ssederse, ebeveyn�n� memnun etmek �ç�n �stend�k
yönde davranacaktır. Çocukla �let�ş�m �ç�ndeyken
çocuğa sevg� koşullu sunulmamalı, sevg�n�n öze a�t b�r
duygu olduğu ve koşulsuz olduğu h�ssett�r�lmel�d�r.



Tutarlı olmak; çocuklar tutarlı b�r çevrede �y�
gel�şecekt�r. Görüş b�rl�ğ�nde olan tutarlı
ebeveynler�n açık b�r şek�lde bel�rlenm�ş sürekl�l�k
gösteren kuralları ve sınırları vardır. B�r gün �z�n
ver�len b�r davranışa d�ğer b�r gün �z�n vermemek,
çocuğu şaşırtacak ve konulan sınırlara tepk�de
bulunarak olumsuz davranışlar göstermeler�n�
sağlayacaktır.



İlet�ş�mde açık olmak; kullanılan kel�meler�n ve

hareketler�n çocuğa da aynı mesajı verd�ğ�nden

em�n olunmalıdır. Paylaşma g�b� soyut kavramları

çocuğa öğret�rken bu davranışların b�r çok örneğ�n�

çocuğa sunmanız ve göstermen�z gerekmekted�r.

Ayrıca yanlış davranışa onun d�kkat�n� çekerek, göz

kontağı kurarak sert fakat s�n�rl� olmayan b�r ses

tonuyla “Kardeş�n� rahatsız etmemen� �st�yorum.

Görüyorsun k�, çok üzülüyor” d�ye açıklamak da

yer�nde b�r davranış olacaktır.



Problem davranışı anlamak; yapılan �y� b�r gözlemle ebeveynler,

çocuklarının problem davranışlarının ney� �fade ett�ğ�n� anlayab�l�rler.

Yapılan b�r kaç günlük gözlemde, davranış ortaya çıkmadan önce ne

olduğu, ne zaman, nerede ve k�m�nle gerçekleşt�ğ� g�b� b�lg�ler yardımıyla

olumsuz davranışlar hakkında �pucu alınab�l�r. Ayrıca olumsuz davranışın

arkasında açlık, yorgunluk, uykusuzluk g�b� f�z�ksel etkenler�n olup

olmadığı, ya da çocuğun olumlu davranışlarının d�kkate alınmadığını,

önemsenmed�ğ�n� veya umursanmadığını düşünüp düşünmed�ğ�

araştırılmalıdır. Unutulmamalıdır k� problem�n kaynağını bulmak

problem� çözmekten çok daha zordur.



Çocukların kend�ler�n� �y� h�ssetmeler�n� sağlamak; doğru olan davranışı kabul etmek kolaydır. Ebeveynler genell�kle çocuklarının �y�

davranışlarından dolayı onları övmey�, değer verd�kler�n� h�ssett�rmey� �hmal ederler. Bu da çocukların d�kkat çekmek �ç�n olumsuz

davranışlara yönelmeler�ne neden olmaktadır. Çocuklar olumlu ya da olumsuz olmasına d�kkat etmeks�z�n genell�kle d�kkat� çeken

davranışı tekrar ett�kler�nden, yanlış b�r denge oluşmaktadır. Olumlu davranışlar karşısında teşekkür etmek, gülümsemek, ne kadar �y�

b�r �ş yaptığını anlatarak ona zaman ayırmak olumlu davranışın tekrar ed�lmes�n� ve çocuğun kend�n� �y� h�ssetmes�n� sağlayacaktır.



Sınırlar koymak; ne ebeveynler ne de çocuklar pol�s

gözet�m�ndeym�ş g�b� karşı konulması zor b�r çok kuralın

bulunduğu b�r atmosferde yaşamak �stemezler. Kurallar b�r kaç

kel�meyle �fade ed�leb�lecek kadar bas�t olmalı, çocuğa yapılmasını

�stemed�ğ� şeyler� bel�rtmekle beraber yapılması �stenenler� de

açıklamalıdır. Çocukların, f�z�ksel olarak zarar ver�c� davranışlarında

hareketler� değ�l kel�meler� kullanmaları yönünde b�r rehberl�ğe

�ht�yaçları vardır. Ayrıca farklı yaşlardak� çocuklardan bekled�ğ�m�z

davranışlar konusunda da gerçekç� olmamız gerek�r . Tutarlı ve

uygun sınırlamalar, çocukların kend� davranışlarını kontrol

etmeler�ne yardımcı olacaktır. 



Fazla müdahale etmemek; çocukların yanlış ve zarar ver�c� b�r

davranışı gözlend�ğ�nde, en �y�s� aşırı tepk� vermemekt�r. Azarlamak

veya cezalandırmak yer�ne, olumsuz davranışından dolayı onu oyun

alanından uzaklaştırmak ya da kısa b�r ara ver�p onu oyundan alıp

sess�zce oturup bekleyeceğ� b�r yere koymak daha etk�l�

olab�lmekted�r. Eğ�t�mc�ler ve ebeveynler tarafından sıklıkla

kullanılan ve bazı otor�teler tarafından sık kullanımının az etk�l�

olacağı düşünülen“�sten�lmeyen davranışa b�r süre �ç�n ara verme”

yaklaşımı, d�ğer yaklaşımlara göre daha davranışsal olmakla beraber

çok bas�t olarak“sen�n davranışın kabul ed�lmeyen b�r davranış ve

bunu değ�şt�rmed�kçe bu etk�nl�ğe katılmana �z�n ver�lmeyecek”

mesajını vermekted�r. Etk�nl�klerden uzakta b�r yerde oturtmak, �k� ve

�k� buçuk yaş grubu çocuklar �ç�n kavramları anlamakta

zorlanacakları �ç�n uygun çözümler değ�ld�r. 



Çocuğa ve kend�n�ze karşı sabırlı olmak; tüm bunları uyguladıktan sonra yapılması gereken b�r şey daha vardır; o da

yen� �let�ş�m yolları denerken kend�n�ze ve çocuğunuza karşı sabırlı olmak.
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Dinlediğiniz İçin Teşekkürler...


